
MANIFIESTO PARA UNA MENOR DISCAPACIDAD 

Desde 1992 la Organización de naciones unidas celebra el día internacional de las personas con 

discapacidad. Esto nos sirve para recordar, reclamar a los poderes públicos que nos tengan en cuenta para 

adoptar medidas que nos garanticen la igualdad de trato y oportunidades de participación que todas las 

personas tienen derecho 

En esta ocasión en La Roda, el observatorio de la discapacidad ha pensado en que seamos los jóvenes los 

que podemos hacernos notar. No obstante somos jóvenes como vosotros, y como jóvenes queremos estar 

en la misma onda y nos gusta: ir al futbol, escuchar música, hacer deporte, bailar, tener pareja, aprender 

cosas nuevas, viajar, tener amigos, el facebook, y el tuenti…   etc. 

¿OS SORPRENDE? 

 

Entendemos que a veces podéis dudar en cómo actuar, pues es muy fácil, simplemente: 

• No deis por sentado que estamos amargados, por nuestra discapacidad 

• Cuando nos conocéis todos los prejuicios y estereotipos se van, somos personas 

• No tengáis miedo  a decir algo inapropiado. Lo que importa es el respeto por la persona y ver más 

allá de la discapacidad 

• No presupongas nada sobre nosotros 

• Antes de ayudarnos, pregunta si necesitamos ayuda 

• No somos discapacitados, somos personas con una discapacidad 

• Hablarnos directamente, no os dirijáis a un intermediario 

• No somos bichos raros 

• También queremos ser independientes, tener trabajo, una casa.. etc 

• No nos tratéis como niños, somos jóvenes y adultos como vosotros 

• Quizá podáis aprender algo nosotros 

• La gente nos mira, ¿acaso somos diferentes? 

• Queremos la igualdad de sexos, rechazamos los malos tratos 

¿OS SORPRENDE? 

A nuestros padres queremos decirles: 

• Confiar en nosotros, darnos oportunidades para crecer,  

PROBABLEMENTE NO OS ARREPENTIREIS 

A los profesores y profesionales decirles que: 

• Podemos aprender, aunque a veces de forma diferente, respetar nuestro ritmo y darnos el apoyo 

que cada uno de nosotros necesitamos.  

PROBABLEMENTE NO OS ARREPENTIREIS 

A la sociedad decirle que: 

• Queremos participar, tenemos derecho; ayudarnos a eliminar las barreras que nos separan 

PROBABLEMENTE NO OS ARREPENTIREIS 

 

¡TODOS SOMOS PARTE DE LA SOCIEDAD POR ESO QUEREMOS QUE NOS 
TRATEIS COMO A LOS DEMAS! 

 

¡SOY JÓVEN COMO TÚ! 


